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SYFRIG, Benno Dr. 6003 Luzern, Schweiz 

Verfahren sowie eine Vorrichtung zur Extraktion einer Zahnwurzel 



Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur Extraktion einer Zahnwurzel ge- 
mass dem Oberbegriff des Anspruches 1, sowie eine Vorrichtung zum 
Durchfuhren des Verfahrens. 

In der Dentaltechnik ist es iiblich, dass beim Ziehen eines Zahnes in der 
Regel nach der ortlichen Betaubung zuerst die Zahnwurzel im Zahnfleisch 
mit einem in den Parodontalspalt gedrangten Werkzeug etwas gelockert 
und danach der Zahn samt Zahnwurzel mittels einer Zange gezogen wird. 
Problematisch wird es, wenn es sich beispielsweise um einen abgebroche- 



nen oder mit einer Krone versehenen Zahn handelt, bei dem fur die Zange 
praktisch keine greifbare Flache zur Verfugung steht, und die Zahnwurzel 
allein entfernt werden muss. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Verfahren zur 
einfachen Entfernung einer Zahnwurzel vorzuschlagen und eine Vorrich- 
tung zum Durchfuhren des Verfahrens zu schaffen. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemass durch ein Verfahren mit den 
Merkmalen des Anspruches 1 sowie durch eine Vorrichtung zum Durch- 
fuhren des Verfahrens gemass Anspruch 8 gelost. 

Weitere bevorzugte Ausgestaltungen des erfindungsgemassen Verfahrens 
sowie der erfindungsgemassen Vorrichtung bilden den Gegenstand der ab- 
hangigen Anspriiche. 

Dadurch, dass zum Wurzelziehen ein Stift in die Zahnwurzel eingefiigt 
und dort befestigt wird, wonach ein mit einem manuell betatigbaren 
Spanngerat wirkverbundenes Zugelement in den Stift eingefiihrt wird, und 
anschliessend mittels des in den Mund teilweise eingefuhrten und dort ab- 
gestutzten Spanngerates die zum Wurzelziehen notwendige Zugkraft er- 
zeugt und auf die Zahnwurzel im wesentlichen in ihrer Achsrichtung aus- 
geiibt wird, kann eine relativ grosse Zugkraft ohne grossen Kraftaufwand 
auf die Zahnwurzel ausgeiibt werden, ohne dass Platzprobleme und even- 
tuelle Verletzungsgefahr im Mund entstehen. Die erfindungsgemasse Vor- 
richtung ist einfach und kostengunstig und ermoglicht eine einfache Hand- 
habung. 



Die Erfindung wird nachfolgend anhand der Zeichnung naher erlautert. Es 
zeigen: 

Fig. 1 ein Ausfuhrungsbeispiel einer erfindungsgemassen Vorrichtung zur 

Entfernung einer Zahnwurzel im Langsschnitt; 
Fig. 2 die Vorrichtung h Fig. 1 in Draufsicht; 
Fig. 3 einen Schnitt nach Linie III-III in Fig. 1; und 

Fig. 4 einen Gewindestift als Teil der erfindungsgemassen Vorrichtung 
mit einem Gegenstuck zum Einschrauben des Gewindestiftes in die 
Zahnwurzel. 

Fig.l zeigt eine Vorrichtung 1 zur Extraktion einer Zahnwurzel, die einen 
in die Zahnwurzel einfugbaren und dort befestigbaren Stift 2, ein in den 
Stift 2 einfiihrbares Zugelement 3 und ein mit dem Zugelement 3 wirkver- 
bundenes Spanngerat 4 umfasst. 

Der Stift 2 ist beim dargestellten Ausfuhrungsbeispiel als ein Gewindestift 
ausgebildet, der in die Zahnwurzel vorzugsweise in ihrer Achsrichtung 
eingeschraubt wird. Allerdings waren auch andere Befestigungsarten des 
Stiftes 2 in der Zahnwurzel denkbar (z.B. konnte es sich urn eine Zement- 
oder Klebverbindung oder urn einen Spreizstift handeln), und auch das 
Einfiigen in der Achsrichtung der Zahnwurzel ist manchmal nicht oder 
nicht mehr moglich, beispielsweise wenn es sich um eine gekrummte oder 
bereits mit einer oder zwei Schrauben zum Anbringen einer Krone verse- 
hene Zahnwurzel handelt. 

Der Stift 2 ist mit einem Kopf 5 versehen, der mit einer hakenformigen 
Ausnehmung 6 ausgestattet ist. Wie in Fig. 4 angedeutet, weist der Kopf 5 
mit Vorteil eine derartige Aussenform (Vierkant) auf, dass zum Ein- 



schrauben in die Zahnwurzel ein standardisierter, auf den Kopf 5 auf- 
steckbarer Adapter 7 verwendet werden kann. 

In die hakenformige Ausnehmung 6 ist das bereits erwahnte Zugelement 3 
mit einem Querstift 8 eingehakt. Das Zugelement 3 kann z.B. als ein 
Draht, eine Saite oder ein Seil ausgebildet sein. Auch am anderen Ende 
des Zugelementes 3 ist ein Querstift 9 vorhanden, mit dem das Zugelement 
3 am Spanngerat 4 angebracht wird, wie noch weiter unten naher erwahnt. 

Das Spanngerat 4 umfasst einen langgestreckten Grundkorper 10, der eine 
im Querschnitt T-formige Fuhrungsnut 11 fur einen gegenuber dem 
Grundkorper 10 langsverstellbaren Spannsupport 12 aufweist. In den 
Spannsupport 12 ist ein sich in Langsrichtung erstreckender Gewindebol- 
zen 15 mit einem vorderen Ende 15a eingeschraubt, dessen hinterer Ge- 
windeteil 15b durch eine am hinteren Ende des Grundkorpers 10 mittels 
Schrauben 14 angeschraubte Stutzhulse 16 hindurch gefuhrt wird. Dem 
Gewindeteil 15b ist eine Randelmutter 20 zugeordnet, die an einer hinteren 
Stirnflache 17 der Stutzhulse 16 abstutzbar ist. Der Spannsupport 12 ist in 
seiner Langsrichtung mit einer hinteren Flache 21 an einer vorderen Stirn- 
flache 18 der Stutzhulse 16 einerseits und mit einer nach vorne gerichteten 
Flache 22 an einem vorderen Grundkorperteil 10a anderseits abstutzbar. 

Der Spannsupport 12 ist mit einer Anzahl von in Langsrichtung hinterein- 
ander angeordneten, hakenformigen Ausnehmungen 23 versehen, in wel- 
che das Zugelement 3 mit dem Querstift 9 einhangbar ist. Am vorderen 
Grundkorperteil 10a ist ein Umlenkteil 24 fur das Zugelement 3 ange- 
bracht, auf welchem das einerseits zum Stift 3 im wesentlichen in Achs- 
richtung der Zahnwurzel gefuhrte und anderseits rechtwinklig dazu in 
Langsrichtung des Spanngerates 4 gespannte Zugelement 3 aufliegt. Der 



Umlenkteil 24 ist als ein ortsfester, im Querschnitt eine Fuhrungsnut 24a 
fur das Zugelement 3 bildender Scheibensegment ausgebildet, der in einem 
stirnseitigen, gabelformigen Teil 25 des vorderen Grundkorperteils 10a 
mittels eines Querstiftes 26 befestigt ist. 

Auf der der Fuhrungsnut 11 fur den Spannsupport 12 abgewandten Seite 
ist der Grundkorper 10 mit einer im Querschnitt schwalbenschwanzformi- 
gen Nut 27 (vgi. insbesondere Fig. 3) ausgestattet, in die eine Abstutz- 
platte 28 aus Kunststoff eingesetzt ist. Im vorderen Grundkorperteil 10a ist 
zudem auf der gleichen Seite des Grundkorpers 10 eine aus Fig. 1 ersicht- 
liche Nut 29 Fur ein Drehsegment 30 angefertigt, dessen Achse quer zur 
Verschieberichtung des Spannsupports 12 verlauft und welches von der 
Seite in die Nut 29 einfiihrbar ist, wobei die Nut 29 die Fuhrungsflachen 
sowohl fur eine aussere als auch fur eine innere Umfangsflache 31, 32 des 
Drehsegmentes 30 bildet. Die Nut 29 ist dabei so im vorderen Grundkor- 
perteil 10a plaziert, dass das zum Stift 2 hin gelenkte Zugelement 3 koa- 
xial zum Drehsegment 30 verlauft. Das Drehsegment 30 bildet einen durch 
Flachen 34, 35 begrenzten Ausschnitt, dessen Ausrichtung durch Verdre- 
hen des Drehsegmentes 30 geandert bzw. eingestellt werden kann. Das 
Drehsegment 30 ist - ahnlich wie der Grundkorper 10 mit der Abstiitz- 
platte 28 - mit einer Abstutzscheibe 38 aus Kunststoff ausgestattet, die in 
eine im Querschnitt schwalbenschwanzformigen Nut 37 des Drehsegmen- 
tes 30 eingesetzt ist (Fig. 1). Die Abstutzplatte 28 und die Abstutzscheibe 
38 bilden je eine Auflageflache 28a, 38a, mittels welcher das Spanngerat 4 
im Mund abstiitzbar ist. 

Soil eine Zahnwurzel entfernt werden, so wird zuerst der Stift 2 in die 
Zahnwurzel eingefugt und dort befestigt, vorzugsweise eingeschraubt. Da- 
nach wird das Zugelement 3 mit einem Ende in den Stift 2 eingefuhrt, bei- 



spielsweise mit dem Querstift 8 in die Ausnehmung 6 eingehakt, und mit 
dem anderen Ende am in den Mund teilweise eingefiihrten und dort abge- 
stutzen Spanngerat 4 angebracht. Dabei wird durch die Wahl einer geeig- 
neten Ausnehmung 23 zum Einhaken des anderen Querstiftes 9 die Positi- 
on der zu behandelnden Stelle im Mund bzw. die Distanz zwischen dem 
Abstutzpunkt des Spanngerates im Mund und der zu .ziehenden Wurzel be- 
riicksichtigt und eine geeignete Vorspannung des Zugelementes 3 erzeugt. 
Aber auch die Stellung des Spannsupports 12 zwischen dem vorderen 
Grundkorperteil 10a und der vorderen Stirnflache 18 der Stiitzhulse 16 als 
Ausgangsstellung vor der Erzeugung der eigentlichen Zugkraft zum Wur- 
zelziehen kann rasch durch axiales Verstellen der Randelmutter 20 auf 
dem Gewindeteil 15b eingestellt werden. Bei einem mit der hinteren Fla- 
che 21 an der vorderen Stirnflache 18 der Stiitzhulse 16 anliegenden 
Spannsupport 12 bestimmt die axiale Distanz der Randelmutter 20 von der 
hinteren Stirnflache 17 der Stiitzhulse 16 den Weg, urn welchen der 
Spannsupport 12 in Langsrichtung rasch bewegt werden kann, ohne dass 
die Randelmutter 20 gedreht wird. Die eigentliche Zugkraft zum Wurzel- 
ziehen wird dann bei einer an der hinteren Stirnflache 17 der Stutzhtilse 16 
anliegenden Randelmutter 20 durch Verdrehen derselben und daraus fol- 
genden langsamen Gewindeteil- bzw. Spannsupport-Verstellung erzeugt. 
Von Vorteil ist dabei, dass iiber das Gewinde eine relativ grosse Zugkraft 
ohne grossen Kraftaufwand erzeugt werden kann. Zudem kann durch die 
Umlenkung des Zugelementes 3 und die rechtwinklige Anordnung des 
Spannsupports 12 zum in der Zahnwurzel befestigten Stift 2 die Zahnwur- 
zel im wesentlichen in ihrer Achsrichtung gezogen werden, ohne dass 
Platzprobleme und eventuelle Verletzungsgefahr im Mund entstehen. 

Die Abstutzung des Spanngerates 4 erfolgt iiber die Auflageflache 28a der 
Abstiitzplatte 28 (am Mundrand) und iiber die Auflageflache 38a der am 



Drehsegment 30 angebrachten Abstutzscheibe 38 (bei der zu behandelnden 
Stelle). Das verdrehbare Drehsegment 30 kann dabei den jeweiligen Platz- 
verhaltnissen urn die zu behandelnde Stelle entsprechend eingestellt wer- 
den, urn eine optimale Abstutzung zu gewahrleisten. 

Die bereits erwahnte rasche Verstellung des Spannsupports 12, die in ihrer 
maximalen Grosse durch die Anschlage des Spannsupports 12 an der 
Stutzhulse 16 einerseits und am vorderen Grundkorperteil 10a anderseits 
begrenzt ist und durch verstellen der Radelmutter 20 in ihrer Grosse eige- 
stellt bzw. reduziert werden kann, kann auch zur Vorbehandlung bzw. 
Lockerung der Zahnwurzel ausgenutzt werden, indem vor der Erzeugung 
der eigentlichen Zugkraft durch Hin-und Herbewegung des Spannsupports 
eine zuckartige Einwirkung auf die Zahnwurzel ausgeubt wird. Selbstver- 
standlich kann aber auch bei Bedarf eine Lockerung im Parodontalspalt 
mittels eines dazu geeigneten Werkzeuges in an sich bekannten Weise 
vorgenommen werden. 

Die erfindungsgemasse Vorrichtung ist einfach und kostengunstig und er- 
moglicht eine einfache Handhabung. Der Grundkorper 10 des Spanngera- 
tes 4 kann z.B. mit dem Daumen und dem Mittelfinger einer Hand ergrif- 
fen werden, wobei mit dem Zeigefinger das Aufliegen des Zugelementes 
auf dem Umlenkteil 24 unterstutzt werden kann, und die Randelmutter 20 
mit der anderen Hand betatigt wird. Im Prinzip konnte die Zugkraft auch 
maschinell erfolgen. 
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PATENTANSPRUCHE 

1. Verfahren zur Extraktion einer Zahnwurzel, bei welchem nach einer 
allfalligen Lockerung der Zahnwurzel im Parodontalspalt ein Wurzelzie- 
hen erfolgt, dadurch gekennzeichne.t, dass 

zum Wurzelziehen ein Stift (2) in die Zahnwurzel eingefugt und dort befe- 
stigt wird, wonach ein mit einem Spanngerat (4) wirkverbundenes Zuge- 
lement (3) mit dem Stift (2) verbunden wird, und dass anschliessend mit- 
tels des in den Mund teilweise eingefuhrten und dort abgestiitzten Spann- 
gerates (4) die zum Wurzelziehen notwendige Zugkraft auf die Zahnwur- 
zel im wesentlichen in der Achsrichtung der Wurzel erzeugt wird. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das auf 
die Zahnwurzel in ihrer Achsrichtung einwirkende Zugelement (3) im 
Spanngerat (4) umgelenkt und in einer im wesentlichen zur Achsrichtung 
der Zahnwurzel rechtwinkligen Richtung gespannt wird. 
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3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Zugelement (3) vor der Erzeugung der zum Wurzelziehen notwendigen 
Zugkraft zwischen einem Angriffspunkt am Stift (2) und einem Angriffs- 
punkt am Spanngerat (4) vorgespannt wird, wobei die Distanz zwischen 
dem Abstutzpunkt des Spanngerates im Mund und der zu ziehenden Wur- 
zel beriicksichtigt wird. 

4. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeich- 
net, dass das Zugelement (3) in den Stift (2) einerseits und das im Mund 
abgestiitzte Spanngerat (4) anderseits eingehakt und zwischen den beiden 
Steilen zum Einhaken vorgespannt wird. 

5. Verfahren nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Vorspannung des Zugelementes (3) durch Verstellen eines im wesent- 
lichen rechtwinklig zur Achsrichtung der Zahnwurzel beweglichen Spann- 
supports (12) erfolgt, der gegenuber einem im Mund abgestutzten Grund- 
korper (10) des Spanngerates (4) verstellbar ist, wobei vor der Erzeugung 
der zum Wurzelziehen notwendigen Zugkraft durch ruckartige Betatigung 
des Spannsupports (12) eine Lockerung der Zahnwurzel erfolgen kann. 

6. Verfahren nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die zum 
Wurzelziehen notwendige Zugkraft iiber eine auf einem mit dem Spann- 
support (12) verbundenen Gewindebolzen (15) angeordnete Randelmutter 
(20) erzeugt wird, die - in Axialrichtung des Gewindebolzens (15) am 
Grundkorper (10) abgestutzt - am Gewindebolzen (15) eingreift. 

7. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeich- 
net, dass als Stift (2) ein Gewindestift in die Zahnwurzel vorzugsweise in 
Achsrichtung derselben eingeschraubt wird. 
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8. Vorrichtung zum Durchfuhren des Verfahrens nach Anspruch 1, ge- 
kennzeichnet durch einen in die Zahnwurzel einfugbaren und dort befe- 
stigbaren Stift (2), ein in den Stift (2) einfuhrbares Zugelement (3) und ein 
mit dem Zugelement (3) wirkverbundenes, in den Mund teilweise einfuhr- 
bares und dort abstutzbares, manuell betatigbares Spanngerat (4) zur Er- 
zeugung der zum Wurzelziehen notwendigen Zugkraft. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Spanngerat (4) einen langgestreckten Grundkorper (10) und einen gegen- 
iiber dem Grundkorper (10) langsverstellbaren, mit dem Zugelement (3) 
wirkverbundenen Spannsupport (12) aufweist, vvobei das zwischen dem 
Stift (3) und dem Spannsupport (12) gespannte Zugelement (3) auf einem 
mit dem Grundkorper (10) verbundenen Umlenkteil (24) aufliegt. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Spannsupport (12) mit einem langsgerichteten Gewindebolzen (15) verse- 
hen ist, der durch eine am Grundkorper (10) befestigte Stutzhulse (16) 
hindurchragt und an welchem eine auf der Stutzhulse (16) axial abstutzba- 
re Randelmutter (20) angeordnet ist, iiber welche der mit dem Spannsup- 
port (12) verbundene Gewindebolzen (15) bei der axial abgestutzten Ran- 
delmutter (20) langsverstellbar ist. 

1 1 . Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Zugelement (3) als ein Draht, ein Seil oder eine Saite ausgebildet ist, 
wobei Mittel (8, 9) zum Einhaken des Zugelementes (3) in je eine haken- 
formige Ausnehmung (6, 23) des Stiftes (2) einerseits und des langsver- 
stellbaren Spannsupports (12) anderseits vorgesehen sind. 



12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Spannsupport (12) mehrere in Langsrichtung hintereinander angeordnete, 
hakenformige Ausnehmungen (23) zum wahlweisen Einhaken des Zugele- 
mentes (3) aufweist. 

13. Vorrichtung nach einem der Anspruche 10 bis 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Spannsupport (12) in Langsrichtung zwischen einem 
vorderen Grundkorperteil (10a) und einer vorderen Stirnflache (18) der 
Stutzhulse (16) verstellbar ist, wobei die Grosse seiner Verstellung iiber 
die an einer hinteren Stirnflache (17) der Stutzhulse (16) abstutzbare Ran- 
delmutter (20) einstellbar ist. 

14. Vorrichtung nach einem der Anspruche 9 bis 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass im Grundkorper (10) ein Drehsegment (30) drehbar ange- 
ordnet ist, dessen Achse quer zur Verschieberichtung des Spannsupports 
(12) verlauft und welches das zum Stift (2) hin gelenkte Zugelement (3) 
umgibt, wobei sowohl der Grundkorper (10) als auch das Drehsegment 
(30) mit je einer Auflageflache (28a, 38a) zur Abstutzung im Mund verse- 
hen ist. 



ZUSAMMENFASSUNG 



Bei einem Verfahren zur Extraktion einer Zahnwurzel wird ein Stift (2) in 
die Zahnwurzel eingefugt und dort befestigt. Anschliessend wird ein mit 
einem manuell betatigbaren Spanngerat (4) wirkverbundenes Zugelement 
(3) in den Stift (2) eingefuhrt. Mittels des in den Mund teilweise einge- 
fuhrten und dort abgestiitzten Spanngerates (4) wird die notwendige Zug- 
kraft auf die Zahnwurzel im wesentlichen in Achsrichtung der Wurzel er- 
zeugt. Damit ergibt sich eine sehr einfache und wirksame Zahnwurzelzie- 
hung. 



Fig. 1 
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